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O cuidado em Nutricao no Transtorno do
Espectro Autista

O TEA ¢é retratado como transtorno neurofisiolégico, com variedade de alteracdes de
comportamentos e graduado de acordo com a severidade dessas alteracoes.

* O numero de casos de autismo tem aumentado nos ultimos 50 anos como mostram os estudos
epidemiologicos, provavelmente, pela melhoria dos processos e acesso ao diagnostico.

* No Brasil nao ha numeros oficiais de prevaléncia de autismo, uma estimativa do IBGE reporta
que em torno de 1 a 2% da populacao esteja dentro do espectro.




A terapéutica do TEA

O individuo que apresenta TEA tém uma condicao complexa, a qual ha
necessidade de acompanhamento multidisciplinar com objetivo de melhorar a
qgualidade de vida do mesmo contribuindo nas questdes comportamentais e
suas estereotipias.
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A importancia da inclusao
do nutricionista!




TEA x Alimentac¢ao e Nutricao

Prejuizos relacionados ao estado nutricional das criancas

Padrao de repeticdo DistUrbios gastrointestinais Alergias alimentares
Seletividade alimentar (medicacdes)

Risco de sobrepeso/obesidade e deficiéncia de micronutrientes




TEA e Estado Nutricional
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65,38% das criangas
estudadas estavam com

sobrepeso ou obesidade
(Caetano e Gurgel, 2018)

50,6% das criangas tinham
alteracao do Estado
Nutricional (desnutri¢ao e
alta adiPOSidadE) (Ferreira, 2018)

91,2% das criangas estudadas
tinham alteracao do Estado
Nutricional (desnutricdo ou

sobrepeso ou obesidade)
(Grokoski,2018)




TEA e Seletividade Alimentar

Pais de criancas com autismo, relatam que os filhos possuem alta
seletividade e com um grupo de alimentos limitados a 5 alimentos no
maximo.
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Macro e micronutrientes passam a ser improprios

Estudo demonstrou que uma crianca com autismo pode ter cerca de 13,3 problemas

alimentares, como:
» falta de variedade alimentar
* seletividade quanto a textura, cor e temperatura

* neofobia alimentar

Fonte: NADON et al, 2011




O Papel do Nutricionista

* Avaliacao individualizada das criancas

* Avaliacao antropométrica
 Avaliacao da ingesta alimentar

* Plano terapéutico adequado
* Moni

toramento

p
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Estudo realizado no Centro Integrado de Educacao Especial da
cidade de Teresina (FERNANDES et al, 2018) demonstrou que a
presenca do nutricionista na equipe que acompanhava os alunos
melhorou a aceitacao em relacao a textura, cor e variedade dos

alimentos, diminuindo, entao, a seletividade.
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